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以終為始，以終為始，邁向成功 邁向成功 以終為始，以終為始，邁向成功 邁向成功 

近來新冠肺炎 (COVID-19) 疫情影響世界各地，臺灣也受到這波疫情

影響，除了原本可能會出現的不安與焦慮擔心外，可能因為工作被限制

或取消而打亂了原來的生活作息。學校也在這波疫情中受到波及，為了

顧及孩子們的健康，避免群聚感染，因此做出暫停實體課程的措施，學

生就在線上課程與實體課程轉換，這樣的學習模式讓學習不中斷。但也

有人不習慣這樣的學習方式，因為沒有老師一直督促，學習上就有所怠

惰。

有個關於三個工人的故事大家都很熟悉吧？三個工人在建築工地上砌牆，有人問他們在做什麼？

第一個工人一臉不高興地說：「沒看到嗎？我在砌牆。」

第二個工人認真地回答：「我在建大樓。」

第三個工人快樂地回應：「我在建一座美麗的城市。」

十年後，第一個工人還在砌牆，第二個工人成了建築工地的管理者，第三個工人則成了這個城

市的領導者。

這個故事告訴我們什麼道理呢？一個有目標的人，會朝著目標努力，他工作的動力會比一個沒

有目標的人強上千百倍。請大家想想看，你的學習目標是什麼呢？如果你有明確的學習目標，就不

會因為不到學校上實體課就放慢學習腳步了！

校長 謝秋如

美國管理學大師史蒂芬·柯維 (Stephen Covey) 在他的書《與成功有約：高效能人士的七個習慣》

中的第二個習慣強調「以終為始」，以終為始的「終」是指終點，「始」就是開始。你想走向什麼

樣的終點決定了你從什麼地方開始。也就是告訴我們想清楚了目標，然後努力實現。

國小三年級開始打羽球，下定決心馳騁球場，每天的「基本功」是揮拍 400 下、折返跑 225 趟、

米字步伐 225 趟、高調長球 2 千球、殺球上網 225 次，終於成為讓國人引以為傲的臺灣之光──世

界羽球聯盟球后戴資穎。

知名歌手蔡依林除了唱歌還常常帶給觀眾許多變化多端的高難度演出，如彩帶舞、劈腿、高空

旋轉……，也挑戰像奧運體操中的吊環、鞍馬的表演，這些動作都需花很長時間才練得成。為什麼

她要這麼拚命挑戰身體的極限？ Jolin 說：「那些動作有些是之前看過，很喜歡的演出，一直留在記

憶裡。我就是覺得有趣，沒做過的事總是很吸引我，所以我就瘋狂地去學、去練，要做就做到底！」

以終為始，就像建造房子先畫好設計圖，依著設計圖才能把房子建設好；也如同出門旅遊也需

先選好目的地，規劃好路線再出門。請靜下心來好好想想：我們希望自己成為什麼樣的人呢？定好

了人生的目標，朝著目標去努力，就不會輕易因外界干擾而失去方向，也就能獲得人生甜美的果實。

22



「天生我材必有用」，每個孩子都各自擁有

獨特的智能，唯有透過適性揚才的教育體制與模

式，才能充分展現孩子的潛力。職業試探參訪活

動開啟孩子新視角、新想像，了解技職教育未來

發展趨勢、課程類科與未來進路，進而依個人興

趣及專長，引導孩子架構適應未來的關鍵能力。

六年 1 班 翁立丞六年 1 班 翁立丞

六年 2 班 高嘉妤六年 2 班 高嘉妤

六年 2 班 葉柏秀六年 2 班 葉柏秀

六年 1 班 黎羽恩六年 1 班 黎羽恩

六年 2 班 葉芯妤六年 2 班 葉芯妤

每個職業都有各自的特色，這次的參觀活

動，讓我印象最深刻的是 -- 舞蹈表演，看著他們

流利的動作，讓我相信只要努力練習，就會有收

穫。未來我想當一位汽車老闆，這行業需要了解

很多汽車的知識，雖然這個夢想困難且遙遠，但

如果不努力，怎麼會成功呢 ? 我相信自己一定能

做到。

在難得一次的參觀活動中，我親身體驗了

高中與高職的差別，也從中學到了許多知識。莊

敬高職遠近馳名，在這裡我們體驗了餐飲科手搖

飲、西餐禮儀，還有觀賞設備新穎的電競教室。

老師說在傳說對決的比賽中，經常可看到莊敬的

選手，他們的成績在全國競賽中均是名列前茅，

甚至還有被挖角到美國，可說是臺灣之光！之後

參觀及人高中，我發現原來高中和高職有很多不

同，高中著重知識課程，高職則是往技藝方面發

展。這次體驗活動中，我最喜歡的是表演藝術，

一出場的舞臺震撼，讓我不禁大喊一聲：「哇 !

好帥」，全班都沉醉在這表演中，希望以後也有

機會體驗表演的樂趣。

平常我很喜歡打電動，也喜歡和媽媽一起

做料理，不過我從小的夢想和唯一最感興趣的

還是表演。莊敬高職熱舞社精采的演出，讓我

大開眼界，我希望未來可以就讀表演藝術科，

因為可以在舞臺上唱歌，跳舞，感覺真的很棒！

希望未來的我可以成為舞蹈達人，但要成為一

位完美的表演者，不僅需要具備勇氣，還要有

唱跳能力、創意及編舞能力，以我現在的能力

還不足以登上舞臺，所以我要更加努力學習，

有朝一日一定可以完成我的夢想。

很高興有機會參觀莊敬高職和及人中學， 

過程中我學到很多課本以外的知識，我也在這

次的參觀課程裡，學會了西餐禮儀及飲料調製

的方法。未來的我想成為一名運動員，但成為

運動員是很艱難的，需要擁有速度、耐力和協

調性，現在的我雖然擁有速度，但耐力跟協調

性都需要努力，上國中後希望可以加入田徑隊，

訓練我的體能。 

在學期末，輔導室辦了一場技職教育宣導

及體驗學習活動，我們參觀了莊敬高職和及人中

學，我對於莊敬高職的電競教室印象深刻，電競

是我從小就喜歡的項目，我知道若想成為電競選

手，就要常常練習反應力和手速能力，同時也要

具備資訊能力，才能成為一名優秀的電競玩家，

我會朝著這個夢想努力前進。

認識寵物美容

西餐禮儀體驗

學習飲料調製 33



在生活中，您是否有感於不管是自己或小朋友，常常為了工作或課業忙了半

天，卻不知道自己為何而做？為誰而做？甚至最後常以「無疾而終」做為收場。家

長應如何陪伴孩子探索自己的生活重心與未來方向，引導孩子構築人生腳本，進而

成就自己的人生？ 

每當妳站上舞臺表演時，總能感受妳散發出

的自信與光采，我能感受到這是妳真正熱愛的事

情，但是「演藝人員」是必須接受大眾檢視及評

論，除了舞蹈及音樂方面的學習外，如果能培養

更多專業能力，創造自己更大的附加價值，才能

更加有自信，走得更長久。現在除了才藝訓練，

也應多增強自己的外語能力，同時也可多閱讀情

緒管理的書籍，加強自己的抗壓性，安排好自己

由內而外的全方位學習時間，相信妳一定可以站

上自己想要的舞臺，達成自己的夢想。You can 

do it ！

我想要成為籃球運動員，我知道在成為籃球

員的道路上，不僅需要一定的身高和外語交流的

能力外，還要球技、體能的穩定，所以我現在每

天會喝牛奶、跳跳繩和努力的練習英語單字及句

子，下課後也會自己到球場練習運球和投籃，一

個星期有數天練習體能，相信只要勤奮不懈的練

習，一定能奔馳球場。

職業籃球運動員是你追求的目標及夢想，成

為明星運動球員，不僅要擁有高挑的身高、還要

有精湛的球技。除了練習籃球技巧及訓練體適能

外，在課業上也需累積內在知識及外語能力，充

分做好時間管理，相信一定能達成目標，期待你

在球場發光發熱。

小時候，我就非常喜歡在大家面前表演，不

論是唱歌、跳舞、演戲……，很享受眾人目光聚

集在我身上的成就感。懷抱著「帶給大家歡樂」

的夢想，我希望可以成為一名影歌視三棲的全方

位藝人，首先我必須用心在學業上，未來才能進

入到心目中的藝術專業學校，同時我目前也固定

在學校熱舞社及校外的舞蹈教室增強自己的肢體

及舞蹈技巧，另外也學習鋼琴，每年二次舞蹈及

鋼琴發表會的展現，讓我增加了非常多的舞臺經

驗，我相信只要有這份熱忱及自信，未來在更專

業的表演學習路上，一定可以達到我的目標及夢

想。

六年 1 班 劉子榕

六年 2 班 林昶儀

六年 1 班 劉子榕的媽媽

吳凌如

六年 2 班 林昶儀的媽媽

劉秀萍

每個人都有自己的夢想，我想要成為一位電

競選手。雖然這是一個困難的行業，再加上爸爸

不支持，但是我熱愛電競的心永遠不變。目前媽

媽很支持我，給我最大的力量，但最重要是充實

先備知識、堅持到底，才能走出成功之路。

以終為始，最重要是要清楚知道自己的目

標，選擇比努力重要，設定目標，勇往直前，把

自己的夢想目標用白紙畫寫出來，告訴自己：我

一定辦得到。心靈是有力量的，我會陪伴孩子完

成他想做的事情，當個幕後推手，給予孩子前進

的力量。

六年 2 班 陳頤銘

六年 2 班 陳頤銘的媽媽
曾麗美

藝術的價值，除了是可以欣賞藝術的形式之

外，更是一種「裝置自己生命意義」的容器。

藝術家是眾多工作中最崇高的，畢竟它不像

警察、消防員、護士……，有一套 SOP 的流程，

藝術完全是憑一種主觀意識上的追求，不管是主

流還是小眾，專業還是業餘，有眾多追隨者，還

是孤芳自賞，即使只有一個觀眾，妳也是一位真

正的藝術家，而我跟爸爸、妹妹和弟弟，將會是

妳強而有力的靠山和觀眾。

五年 2 班 康甯瑄
五年 2 班 康甯瑄的媽媽
蔡欣凌

小時候我想當空姐，長大得知當空姐非常危

險，再加上發現自己有懼高症，所以只好繼續尋

找自己的興趣。後來，我發現自己喜歡藝術，因

為藝術沒有所謂的美與醜，讓我可以自由發揮，

在畫畫時會讓我心情變得很好，身體很放鬆，我

喜歡畫畫中的自己。
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看著在音樂會上，演奏者的雙手在鋼琴鍵

上舞動著，行雲流水的琴聲，表達著作曲家的心

情，「鋼琴家」正是我的夢想，雖然走在音樂的

路上很辛苦，也不知道這條路適不適合我。但我

認為，首先，只要對這件事情有興趣，保有永不

放棄和不能半途而廢的精神，我相信，認真練

習，就有機會完成夢想！

一個沒有原則和沒有意志的人就像一艘沒有

舵和羅盤的船一般，他會隨著風的變化而隨時改

變自己的方向努力。凡事堅守原則，你才會做出

最正確的選擇。就像減肥一樣，得先知道自己的

身體條件、飲食習慣、運動狀況，才能開始減肥。

如果不知道自身的狀況就亂做一通，一切都將徒

勞無功。 

在四年級的體育課中，老師不斷的指導我

們排球的基本動作，本以為自己並不怎麼出色，

但在課堂中老師說我很有天份，讓我很驚訝，

因此也對排球產生了信心。我決定要成為排球選

手，在球場上發揚光大。在追求目標過程中，不

但要讓自己長高，還要鍛鍊自己的彈跳力、敏捷

度……，雖然十分不易，但是達到目標以前，這

個想法絕對不能放棄。

臺上一分鐘，臺下十年功！體育選手在場

上光鮮亮麗、眾所矚目的表現，是從小不斷的訓

練讓自己的技能達到爐火純青。加油，孩子！不

管未來你選擇哪一條路，父母在背後都會給予支

持，當最佳啦啦隊！

五年 2 班 廖玟

四年 1 班 邱繼正

五年 2 班 廖玟的媽媽
涂利

四年 1 班 邱繼正的爸爸

邱奕行

我常常和爸爸一起去保養車子，所以對「汽

車」維修很感興趣。如果想朝這方面發展，我必

須要去高職及大學汽修科學習基本的維修方式，

之後再到工廠學習真正的實務經驗，我現在要努

力的方向就是要好好學習課本知識，把基礎打

好，這樣才能往我的夢想前進。

五年 2 班 莊于賢

在未來的志向中，能明確的制定方向，是

一件很棒的事情，但是汽車維修這條路是十分辛

苦的，希望你目前在學業上能努力充實知識和學

識，將基礎打好，之後往相關科系前進，努力學

習專業知識的同時，也要不斷蒐集新的資訊，因

為現在是一個資訊爆炸的時代，加油！孩子，光

明的未來是由自己創造的。

五年 2 班 莊于賢的媽媽
林婉如

阿嬤的膝蓋不好，常痛到站不起來，找遍

不同醫生都治不好，所以我想當一位醫生，幫

阿嬤治病，也可以幫助更多人，把愛傳出去，

是我的志向，我知道要達成這目標不容易，我

會認真讀書，並且加強英文，有時間我會聽

ICRT 提升聽力。俗話說 :「一分耕耘，一分收

穫」，只要我肯努力，就有機會達成目標。

四年 1 班 張宸熙

很開心現在的你就已經有人生的目標，期

望你能依循自己的腳步做妥善的規劃並化為實際

的行動，相信經過時間的累積，你一定能實現願

望。

醫生是個神聖並具有挑戰性的工作，希望未

來的你，可以幫助每一個病人從死神的魔掌中搶

救回來，並且當一位仁心仁術，視病猶親的好醫

生。

四年 1 班 張宸熙的媽媽

黃凱莉
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二年 2 班 鄭羽竹的媽媽 賴筑玫二年 2 班 鄭羽竹的媽媽 賴筑玫

三年 1 班 吳玥緹的媽媽 謝佳燕三年 1 班 吳玥緹的媽媽 謝佳燕

四年 1 班 楊芮瑄的媽媽 李繡君四年 1 班 楊芮瑄的媽媽 李繡君

謝謝你為媽媽準備的禮物，平時雖然我對你

偶爾很嚴厲，但是我是很愛你的，如果你覺得媽

媽做的不對或太凶了，可以跟我說，希望我們一

起更加了解對方，成為更好的”朋友”。

感謝學校精心規劃此活動，讓孩子們學習到

更多的資訊。當收到這份充滿愛意的禮物時，心

裡充滿了洋蔥，非常感動及開心。感恩！ 

收到你認真製作的「母親節禮物」，媽媽很

感動，你美好的心意，媽媽收到了，謝謝你，我

的寶貝！善良又溫和的你製作的東西都藏著用心

和體貼，你就是我最好的禮物。

謝謝景翔親手製作的護唇膏，從老師分享的

照片中看見你認真的模樣，讓媽媽心中有滿滿的

感動，對媽媽來說這是最特別的禮物，我會好好

珍藏喔！也謝謝老師們用心安排這麼有意義的活

動。

謝謝你親手製作的母親節禮物，你是個貼心

懂事的孩子，雖然調皮搗蛋樣樣來，但偶爾還是

會撒嬌、哄我開心，謝謝你來當我的寶貝。
當妳呱呱墜地那天開始，妳都是在眾人呵

護下成長的，不需費心思完成大小事，如今上學

了，你會認真學習並自己完成很多事，還會替家

人著想，分擔家事，看見妳越來越懂事、貼心，

媽媽真的非常感動，愛妳喲！

妳的臉笑咪咪的，要我閉上眼睛，教我唸咒

語 :「姆咪啦哩咕嘰！」變出一朵康乃馨和一條

護唇膏，甜甜地說是妳自己做的，要送給最愛的

媽媽。其實，羽竹寶貝，妳開心自信的笑容就是

最棒的禮物。我愛妳！

你認真準備的禮物，媽媽收到了，媽媽可以

想像你準備禮物時用心的樣子，媽媽會每天擦上

你送的護唇膏，開心的去上班，有你的護唇膏，

媽媽一定會幸運一整天！

特別的節日，收到孩子親手製作的禮物備感

溫馨，擦在嘴唇上抿一抿，感覺好溫暖呀！！謝

謝學校用心規劃的母親節禮物，讓這個被疫情籠

罩的母親節透出陽光和希望 ~ 願大家平安健康 !

放學一回到家，放下書包，迫不及待的與我

分享這母親節的禮物，除了一朵康乃馨，還有妳

自己課堂上所設計的人物圖畫與護唇膏，親愛的

孩子，謝謝妳！

收到瑄瑄製作的護唇膏十分感動，媽咪有些

話要對寶貝瑄說：希望你長大了，做一個正直的

人，一個充滿愛心的人，做事情不要斤斤計較，

不要為了得失而不屑去做一些事，勿以事小而不

為，小事做的好才會做好大事的，希望你

謹記 ~ 愛你的媽咪

「母親像蜜蜂一樣，辛勤忙碌總為家」，為

了感念父母的恩情，孩子們利用資訊課程，動手

繪製獨樹一幟的電子賀卡，並結合自然或綜合課

程，親手製作天然又環保的護唇膏，送給家人一

份深具意義的禮物。

一年 1 班 王郁程的媽媽 田雨一年 1 班 王郁程的媽媽 田雨

二年 1 班 詹上儀的媽媽 蔡淑君二年 1 班 詹上儀的媽媽 蔡淑君

二年 1 班 廖宥勝的媽媽 林欣霓

一年 1 班 李佑傑的奶奶 林金枝

二年 1 班 張景翔的媽媽 黃凱莉

二年 2 班 林采璇的媽媽 楊芳妤

二年 2 班 陳民德的媽媽 許雪鈴

四年 1 班 陳怡如的媽媽 林姵妏

板新盃母親節電子賀卡高年級板新盃母親節電子賀卡高年級
佳作 -- 葉柏秀佳作 -- 葉柏秀

板新盃母親節電子賀卡高年級板新盃母親節電子賀卡高年級
入選 -- 廖玟入選 -- 廖玟66



四年 2 班 鄭俊昊的媽媽 鄭玉蓮

五年 1 班 樂語棠的媽媽 陳佳琪

五年 2 班 林煜原的媽媽 高小莉

五年 1 班 吳湘晴的媽媽 周雅雯
六年 1 班 吳堇菕的媽媽 賴巧陵

六年 2 班 林瑀恩的媽媽 林嘉凌

五年 1 班 張書韡的媽媽 林佳妤 五年 2 班 許藝薰的媽媽 梁素珍

五年 1 班 周筱葵的媽媽 林心誼

六年 1 班 陳靖涵的媽媽 黃美伶

六年 2 班 賴奕瑄的媽媽 游婷茹

很開心拿到女兒親手製作的禮物，覺得非常

幸福，護唇膏很實用，充份感覺女兒的用心與滿

滿的愛。

一回到家，孩子就不停的分享著在學校製

作”蜂蠟護唇膏”的過程，當收到孩子親手製

作的這份禮物及看到貼心小語，心裡一股暖流湧

上，真的很開心既感動。學校能有這樣的課程真

好，讓孩子能更多元學習。

寶貝妳是媽媽貼心的暖暖包，任何節日都記

得我，這次還專門親手為我製作小禮物。媽媽不

求孩子大富大貴，只求妳平安健康幸福！為娘的

內心，很是欣慰呀！媽媽愛妳呦！

今天收到寶貝送的母親節禮物　　DIY 護唇

膏，非常開心。看到成品，腦海中就浮現你在製

作過程的努力，謝謝你！這是我收到最棒的禮

物！

嚴峻的疫情澆不息親情的互動，老師的用心

帶動學童的成長，感謝學校的用心。

非常喜歡妳親手做的小禮物喲！很實用，

味道也非常棒吔！妳一直都是貼心、溫暖有愛

心的女兒，平時、時不時的小驚喜，讓我很有

幸福感，謝謝妳！

意想不到的禮物，玫瑰香味護唇膏，是我

最喜歡的香味，又是寶貝親手 DIY 完成，滿滿

的情意真的好感動，被女兒寵愛的幸福超開心

的。

能與大家一起進行有趣的活動，心情應該很

開心吧！能讓你學習到不同的事物，相信你會做

的更棒，謝謝你製作的禮物，護唇膏很實用喔！

媽媽很喜歡，永遠愛你的媽媽

滿滿的唇蜜在口中，心中充滿小孩的愛心，

付諸於行動；感謝學校老師利用小小的唇膏，讓

小朋友知道感恩的心，也讓親子關係更為甜蜜。

收到禮物的時候心中一陣暖意，感覺我的小

棠棠長大了，也開始愛漂亮了，謝謝學校讓孩子

體驗感恩的儀式感，真的很開心幸福。

當孩子說學校要開始養蜂時，其實還有點擔

心，但聽到孩子協助照顧蜜蜂，學習採收蜂蜜，

甚至還收到孩子親手做的蜂蠟護唇膏，而且連包

裝上的貼紙也是孩子自己畫的，真是又驚又喜，

這是最棒的母親節禮物，謝謝老師！謝謝學校！

母親節禮物 -- 護唇膏

護唇膏製作

護唇膏材料介紹
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五年 2 班 陳姿諭

五年 1 班 吳湘晴

六年 1 班 廖奕翔

五年 2 班 廖 玟

五年 1 班 鄭恩綺

5 月 15 日是國際家庭日，輔導室特別舉辦「家庭好食光」活動，請小朋友和家人一起動

動腦、動動手，製作一道令人垂涎三尺的美味佳餚，讓愛在料理中蔓延，體驗吃在嘴裡、甜在

心裡的感受。

當我做完這一道菜時，才發現原來媽媽煮菜

是這麼辛苦，發現一道菜完成是這麼不容易，有

很多複雜的順序。從備料說起，要先清洗排骨、

川燙，同時還要剝取玉米鬚及葉片，將玉米剁一

塊一塊，貢丸粒切成十字架，等一切準備就緒，

再重新煮一鍋水放入排骨，等排骨的水滾後，再

放下玉米、貢丸，小火慢慢煮，最後放少許的鹽

和一顆湯塊，品嘗湯的鹹度後才大功告成。做完

這道菜，我更愛媽媽了。

一早陪著媽媽一起準備食材，做我愛吃的滷

肉燥，莫名覺得幸福，看媽媽慢慢的把五花肉切

成小細條，又和媽媽一起剝水煮蛋做成滷蛋，忙

了老半天，感覺廚師這工作真的不是那麼容易，

當媽媽真的很辛苦，我要多幫忙做家事，減輕媽

媽的負擔。

豬肉咖哩飯是我最喜歡的一道料理，每當

媽媽煮給我吃的時候，我都覺得好幸福。這次因

為學校辦理家庭好食光活動，讓我有機會和媽媽

一起學習做美食。過程中，媽媽一直在旁邊協助

我，從準備食材、料理食材，都是我自己親手操

刀完成，享用時更是覺得人間美味呀！

能和媽媽一起做菜真是太棒的經驗了，醃黃

瓜雖然比較簡單，但卻很有趣，難得可以和媽媽

一起做菜，讓我又多了和媽媽相處的時間，心頭

湧上一股溫暖的親近感和安全感，謝謝媽媽！ 

今天的「廚房一遊」，我覺得很開心，因為

如果沒有媽媽的幫助，就有可能從短短的 45 分

鐘料理時間變成 90 分鐘。這次的經驗也讓我知

道，下廚是多麼的辛苦，不僅是一開始準備食材

的動作，還有中間的料理過程，都需要有足夠的

耐心才能完成，所以我要特別感謝媽媽，每天辛

苦的為家人做飯。

這是我第一次自己做早餐，覺得很辛苦，可

是很好吃，從製作過程中，我深刻感受到媽媽的

辛勞，我的媽媽最偉大，祝您母親節快樂！

五年 2 班 吳悅鈴

中年級組第 1 名 -401 王畇茹

低年級組第 1 名 -201 廖宥勝

高年級組第 1 名 -502 廖玟
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「說話」是我們每天的日常，如何把話說好、說好話，是每個人必須學習的事情。跟同學相處

時，有時會因為玩笑開過頭而翻臉，說出不禮貌或傷人的話語，甚至有時候會大打出手，傷害彼此。

說話前先想清楚再說出口，可以避免爭吵與衝突，也可以讓我們獲得好人緣。

話，沒有好好說，有時候會造成”說者無

心，聽者有意”的狀況發生，尤其吵架時更是容

易說出傷害對方的話，話說出口前除了要好好想

之外，若在氣頭上應該冷靜下來之後，再好好溝

通，避免說出的話對別人造成傷害，後悔也來不

及！

有時候相同的意思用不同的態度說出口，也

會讓人有不同感受，儘量用溫和的方式而非大喊

大叫，這樣對方也會更容易接受你的想法哦！

凡事都要三思而後行，無論面對任何事情或

問題，可以先試著思考一會兒，在心中先理順要

說的話，說出來的話會更有幫助解決事情。

每個人都要時常練習如何好好說話！小朋

友要從日常生活做起，說話要輕聲細語，遇到不

開心的事情除了深呼吸讓自己的情緒穩定下來以

外，也可以思考該怎麼做會讓自己及對方關係更

融洽。保持樂觀的心態，願意傾聽每個人的聲

音，接納不同的意見，說好話，好好說話～會讓

你一生受用無窮。

在情緒不佳的當下，最好的回應就是忍住不

出「口」，離開現場，等冷靜後再回頭處理，才

能好好解決！「話」會傷人也可以安慰人，就看

說話者的用意如何了。

察言觀色，投其所好與他人對談，做起事來

事半功倍，口吐蓮花增加貴人，口出惡言樹立敵

人，遇事不要急著強辯，待雙方情緒緩和後，再

來對話。

在說話的藝術課程我學習到了同樣的事情可

以有不同的解決方式，例如：在看影片時盡量不

要吵到別人，當你吵到他人時，要馬上跟對方說

對不起，才不會引起紛爭。

當遇到事情時，自己要先冷靜，然後再報

告老師，請老師處理，不能因為自己的情緒不

穩定，就影響自己和別人，造成事情一發不可收

拾。同時說話時要多注意觀察一個人的地位、性

格及內心情緒，善於傾聽別人的話外之音，隨機

應變，如此，才能成為一個受大家喜歡的人。

三年 2 班 張婕歆

三年 2 班 張婕歆

三年 2 班 李羿翰

三年 2 班 李羿翰

三年 1 班 歐旻璇的媽媽 秦雅慧

三年 1 班 歐旻璇的媽媽 秦雅慧

三年 2 班 謝曜澐

三年 2 班 謝曜澐的媽媽 張佳玲的媽媽 張佳玲

三年 1 班 吳玥緹

三年 1 班 吳玥緹的媽媽 謝佳燕的媽媽 謝佳燕

三年 1 班 許垣昇

三年 1 班 許垣昇的媽媽 游淨恩的媽媽 游淨恩

三年 2 班 林呈恩的媽媽 

三年 2 班 林呈恩的媽媽 潘佳華潘佳華

三年 2 班 吳祁勳

三年 2 班 吳祁勳的媽媽 張元柔的媽媽 張元柔
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疫情蔓延，許多圖書館被迫停止或減少許多閱覽活動，還好興化圖書館在積極的環境清消

及人員管控下，依然維持正常開放，我們也在低度接觸下持續辦理許多相關活動喔！

為了讓興化的孩子們可以繼續培養閱讀的好習慣，鼓勵孩子

們除了透過閱讀增長見識、獲得知識，還可以得到學校的獎勵，

有別於以往“閱讀護照”的模式，我們特別設計了『閱讀存摺』，

讓孩子省去繁雜的紀錄，簡易而清楚的紀錄完，搭配『點數加倍

送』的榮譽積點贈送活動，讓孩子更積極增加閱讀量，不只可以

獲得榮譽積點卡的儲值，更大大累積了自己的閱讀力。 閱讀存摺

世界閱讀日（World Book Day），是一個充滿智慧與感性的日子，是英國大文豪莎士比亞與西

班牙著名文學大師塞凡提斯逝世的日子，也是多位著名作家的誕辰，因此，這一天也被定為「版權

日」，可說是對作家及其著作的尊重與肯定，所以，四月二十三日是一個象徵世界文學的重要節日。

凱迪克大獎是美國最具權威的繪本獎，該獎之所以能夠脫穎而出，獲得一致推崇，主要在於其

評選標準的周延與創新，著重作品的藝術價值、特殊創意，尤其每一本得獎作品都必須有“寓教於

樂”的功能，讓孩子在閱讀的過程中，開發另一個思考空間。已有六十餘年歷史的凱迪克大獎，是

為了紀念十九世紀英國的繪本畫家倫道夫·凱迪克而設立的。所以，我們舉辦《凱迪克書展》讓孩

子可以透過得獎的繪本看到世界不同且多元的樣貌。

認識世界閱讀日 -《凱迪克書展》

世界閱讀日書展 圖書館書目介紹圖書館書目介紹

藏書票是一種小紙張，本來是用來貼在書本封面內外，作為自

己藏書的標誌，和藏書印一樣。藏書票可以說是一種小型的版畫，

但也可以用不同的方法製作。在藏書票上通常印有拉丁文「EX-

LIBRIS」( 珍藏 ) 一字，代表「某某人收藏書」。

書展期間，帶孩子去挑選一本自己喜歡的繪本，並替該本書

製作屬於自己的藏書票，除了了解藏書票的意義，也更能對自己所

閱讀的書籍有認同感。

藏書票製作藏書票製作

藏書票製作 - 結合書展與藝術領域

閱讀存摺《興空閱行者》- 讓孩子翱翔於浩瀚無垠的閱讀宇宙

愛愛 閱閱 享享 閱閱
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「兒童節」是所有孩子最喜歡的節日之一！

學務處每年莫不絞盡腦汁想為他們設計別出心裁

的系列活動，期盼讓孩子能度過一個特別的兒童

佳節！除了每年固定的班級模範生公開表揚外，

學校會安排學生自治會會長親自上臺對全校師生

宣導「兒童權利公約 (CRC)」，讓孩子了解自身

應有的權利及義務。

緊接著，揭開序幕的第一個活動就是孩子們

最盼望的「上下課大反轉」。我們將第一節課的

上下課時間對調，改為上課 10 分鐘、下課 40 分

鐘，讓孩子們可以盡情地玩個痛快！同時，有些

班級也利用這段時間著手準備攤位布置事宜；因

為自去年開始，學校嘗試讓中高年級的班級舉辦

「跳蚤市場 - 感恩惜福蚤樂趣」活動，除了希望

培養小朋友愛物惜福、環保的良好美德外，我們

也利用當天兒童朝會時間，介紹數個不同單位的

社會慈善機構，鼓勵班級將當天的義賣所得，捐

贈給需要幫助的團體，所謂「施比受更有福！」

當個懂得回饋社會，並有能力可以付出、關懷別

人的人，在兒童節當天，也顯得格外有意義！

當天除了班級擺設的攤位外，我們也安排學

校行政及科任老師設攤，搭配學校推動的海洋減

塑宣言活動　　讓孩子透過看板了解減塑救海洋

的意義，並願意承諾當個「不塑之客」，希望透

過寓教於樂的遊戲，讓環保觀念一點一滴慢慢深

植於孩子的日常。

另外，今年搭配新北市教育局 2022 年的兒

童節主題活動「揪友愛童玩」，家長會陳思宏會

長特別邀請三個不同的外部單位到校，帶領孩子

親手製作別出心裁的童玩 -- 分別是高年級的彈珠

臺製作、中年級的草頭寶寶植栽，以及低年級的

糖畫家活動，透過讓孩子自己動手操作學習，記

憶更是深刻，也讓孩子度過了一個充實且不同與

以往的兒童節。

孩子的童年是成長過程中最珍貴的歲月！學

校希望透過辦理多元活動的體驗，讓孩子能沉浸

在充滿愛與關懷的友善校園中，並於日常生活中

學習到感恩、關懷、合作、尊重……，相信每一

位興化的孩子，對於今年的兒童節應該會有更深

刻的感受，且能留下既溫馨又幸福的回憶！
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111 年 5 月 20 日星期五  天氣 雨
唉～聽學長姐們說國中每天都要上整天課，

課程內容也變得很難，大考小考更是家常便飯，
而且還要進行 3 次段考，一次要考 7 個科目，想
到就覺得頭很痛 ! 雖然聽到有社團課，令人很期
待，但也不知道自己適合參加什麼社團，總覺得
上國中好多事情都會改變，我到底該用什麼樣的
心情或方式來面對呢 ?

煩惱的小化

進到國中前，我們可以好好利用畢業後的時間，做以下幾件事：

1. 瀏覽國中網站：透過網站資訊了解作息時間、校園活動或社團種類等，讓自己更加瞭解國中

生活步調及學習內容。

2. 養成規律作息：暑假快結束前，開始調整作息時間，不要熬夜，以免上課打瞌睡，降低學習

效率。

3. 參加新生活動：國中通常會在暑假舉辦新生訓練或育樂營，這些活動將可以幫助你更認識即

將就讀的學校、認識新朋友。

4. 調整學習態度：國中學業難度雖有提升，但如果提早預習並擬定讀書計畫，一定能盡快進入

狀況，切記不要得失心太重喔 !

5.探索多元智能：天生我材必有用，除了學習課程知識外，應拓展多元的能力，例如參加社團、

職業探索或技藝班等，找尋適合自己發展的方向。

  心靈魔法師 敬上

親愛的小興和小化：

即將要升國中的你們，腦中是不是有很多想法呢 ? 或許是對未來生活的不確定性而感到

擔心，或許是要跟熟悉的校園、朋友、老師說再見而感到不捨，但也有可能對於新生活的展開

感到期待，不管擁有怎樣的心情或想法，希望你們都能想想在國小六年發生的點點滴滴，看看

自己的改變與成長，也為自己的未來立下目標、方向，積極培養個人的興趣與專長，勇敢面對

學習與生活挑戰。

111 年 5 月 17 日星期二  天氣 陰

再過一陣子就要畢業了，上國中對我

來說感覺興奮又害怕，我害怕的是要和現

在國小的好朋友們分開，之後沒有他們的

陪伴，我一定會很孤單，想到就覺得很難

過。我是個害羞的人，國中的大家又畢業

自不同學校，所以很擔心交不到新朋友，

真的不知道現在可以怎麼做……

害羞的小興

   心
態調整好，

  國中沒煩惱

祝福你們在國中都能有豐富、充實的校園生活！
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多元多元體驗　體驗　多語多語共學共學

馬來西亞是一個位於東南亞的國家，其中吉蘭丹州，為

傳統藝術的發源地，而傳統工藝中，馬來西亞人都會想

到 Kelantan Wau ( 吉蘭丹風箏 )。本校配合新北市 111

年校園多元文化週，特引進社會資源，與明志科技大學

通識中心合作，結合藝術與人文課程，引導四年級學生認識

馬來西亞風箏文化，進行風箏吊飾彩繪教學，一串串色彩鮮

艷的作品，讓學生們愛不釋手。

在課程教學過程中，透過影片與實物，介紹馬來西亞的文化特色，讓孩子們間接體會異國

風情並擴展學習視野。而在彩繪過程中，孩子們均表

示，風箏的色彩鮮艷、圖案抽象，和本國原住民的服

裝及圖騰有異曲同工之妙。

除此之外，本校午餐菜單規劃異國特色美食，如

越南河粉、義大利麵品嘗，引導孩子透過品嘗認識他

國的美食文化特色，同時還安排故事志工入班分享《衝

吧！新住民的奮鬥記》一書，希望藉由書中故事，讓

孩子了解新住民的奮鬥人生，尊重、包容不一樣的多

元文化，並從中學習廉潔誠信好品德。

有愛家庭零距離有愛家庭零距離

家庭是孩子最幸福的搖籃，父母是孩子心目中最親密，最可信賴的人，父

母的一言一行對孩子有著極大的影響。教育家馬卡連柯曾經說過這樣一段話：

『不要認為只有你和孩子談話、教訓他、命令他的時候，才是教育。』

有感於現代多數父母常因期望過高、保護過度，常造成親子關係緊張，

家庭氛圍冷漠，輔導室特於溫馨五月辦理線上親職講座活動，主題為『如

何營造良好家庭氛圍』，陳毓文教授運用豐富的實務經驗，以幽默風趣、

深入淺出的方式，與家長分享影響家庭氛圍的因素及營造策略。雖然只

有短短的 2 小時，但讓現場參與者均受益良多。

講座中引領家長學習「我口說我心」、「換

位思考」的方式，試著了解、體諒孩子及家人

內心的想法，同時建議家長從改變自己、改變

生活做起，放下為人父母的嚴肅角色，學習用

「我」的角度出發，關懷孩子的行為表現，讓

孩子深刻感受家長的愛，讓親子溝通零距離。

有愛家庭零距離有愛家庭零距離

親職講座

馬來西亞風箏吊飾作品

馬來西亞風箏彩繪
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特殊教育學生挑戰日是一個給予特教生體育活動的大平台，本校為了鼓勵全校學生多運動，於

4 月份舉辦「特教挑戰日」活動，本活動主要是告訴小朋友，在班上，每個同學都有自己的特質與長

處，有些人體育特別強，有些人繪畫特別厲害，有些人人緣很好，有些人很熱心，但有些人可能動

作比較慢、語文表達比較差……，對於這些不同特質的同學，大家要互相尊重，彼此包容。

此次競賽項目由特教與體育老師共同設計，選擇適合各年段學生的普特融合競技。比賽登場，

各班老師無不擺出最佳陣勢，低年級規劃飛盤高爾夫活動，希望訓練孩子雙腳協調性及投擲準確度，

活動中小朋友必須手、眼、腳並用，才能在最短時間內順利完成任務。中年級挑戰跳躍小尖兵，6 ～

8 位小朋友須隨著大跳繩擺動，同時完成跳躍動作，比賽中除了訓練個人的靈敏度外，同時還考驗團

隊默契。而高年級則進行無敵風火輪，此競賽除結合低、中年級的難度外，各組還需要挑選出具備

方向感的掌舵手，才能有機會獲勝。

短短 30 分鐘的比賽，孩子們在歡笑及加油聲中度過，我們看到各班充分發揮團隊合作精神，完

成挑戰任務，不禁為興化孩子感到驕傲，同時也為特教生運動平權推進一大步！

假扮蔬菜的假扮蔬菜的柯色魔王柯色魔王
在這疫情延燒，需要營養更加均衡的時期，天天吃肉、吃蔬菜、吃水果，已儼然形成國人的

飲食習慣，但其實你真的知道每天吃的食物營養分類是什麼嗎？有沒有可能肉不是肉，像蔬菜的

又並非蔬菜呢？本校邀請癌症關懷基金會的小樂活講座營養師，為中年級統整了一系列在營養學

上容易被混淆的食物種類，利用一節課時間讓學生們來搞定這些食物的分類，以免吃過多反而對

身體帶來負擔。在講座過程中，講師運用小遊戲與學生互動，讓他們成為分辨好食物、真食物的

高手，不僅學會聰明分辨全榖跟蔬菜的差別，同時也了解各種顏色蔬菜的攝取營養素及對健康的

好處。另外還運用簡報說明，搭配不同角色增加記憶力，更透過多元的問答方式，營造輕鬆的學

習氛圍，提升學生的營養健康概念，喚起師生對健康的意識。

假扮蔬菜的假扮蔬菜的柯色魔王柯色魔王
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大型車內輪差體驗活動大型車內輪差體驗活動
「危險！注意大型車輛。」無論是行人還是自行車、機車，一定要留意周遭的大型車，切

勿太過靠近大型車輛，尤其要避免與大型車輛並行，以遠離交通事故的發生。

生活中有許多的交通事故皆因疏忽或不瞭解大型車內輪差，經常造成人員傷亡，導致天人

永隔的悲劇頻繁發生。為了讓學童行得安全，本學期學校特別邀請到蘆洲監理站的服務員與三

重客運的司機大哥蒞臨學校為四、五年級的學生指導大型車內輪差觀念。當天，一輛嶄新的大

型公車緩緩駛進校園，場地內布置了豐富的識別圖，經由服務員精湛的解說，並讓學生實際坐

上公車司機位置，體驗司機員開車的視野死角，透過臨場的活動，加深學生對於大型車內輪差

的經驗。

過馬路時緩一緩，不要離道路太近，並隨時留意大型車輛的動向，左邊看一看，右邊瞧一

瞧，確認安全無虞再行進，生命安全有保障。

三月初某個周三的午後，一群穿戴特殊裝備的師長們，聚集在學校北前庭的樟樹林中，

不時還聽見孩子們此起彼落的加油聲「老師加油！老師加油！」師長們在做什麼？原來正在

進行「攀樹體驗」活動！

攀樹活動，最早起源於伐木業，是為了讓從事樹木修剪的工作人員，在吊車無法到達時，

所發展出能夠讓工作者更安全的一種繩索技術，但後來卻逐漸發展出一套休閒式的戶外攀樹

運動。

攀樹運動與我們常說的「爬樹」並不相同，一般爬樹是指徒手不靠任何器具，僅靠自身

肌肉的協調能力進行且危險性較高。然而攀樹，則需要利用繩索技術，穿戴攀樹的器材和活

動護具，並在專業攀樹教練的安全引導下，運用身體的協調性與手腳的力量，一步步向上靠

近樹木的頂端，在攀樹過程中，不僅可以拉近與樹木的距離，了解樹木自然生態外，還可體

驗垂盪在半高空的視覺享受，可說是相當具有環境教育意義的一種體驗活動。

交通交通停停看看聽聽，安全有保障，安全有保障

體驗趣體驗趣攀攀樹樹
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就讓我們來說說興化寶貝們在幼兒園裡，如何當個幸福的小天使吧！

聖誕節活動　孩子們經過家長用心地裝扮，在伸展舞臺上，勇敢的表現自己可愛的萌樣。經過老

師的指導，順利完成聖誕老公公造型的 DIY 蛋糕創作。

兒童節活動　化身為童話故事角色的綿羊班寶貝們，演繹著自己擔任的角色與說著流利的對白，

雖是戲劇初體驗，但卻有著小小演員的架式 ; 穿上古裝俊俏美麗的海豚班寶貝們，唱跳著搖滾版唐詩

舞曲，讓人不禁浮現古代輕騎逐的畫面，跟著哼唱起古詩來；頭戴小星星帽的企鵝寶貝們，輕柔地

唱著兒歌　『數星星』，可愛的模樣更是融化在場的聽眾；最後的壓軸節目是小象班寶貝們，將他

們參加新北幼幼歡樂多影音秀獲得「幼好幼讚影音獎」的閩語創作曲目　『防疫小尖兵』搬上舞臺

實境演出，果然是名不虛傳啊！

在「大自然的化妝舞會」主題中，孩子們在校園環境裡體驗生活的素材。例如：樹葉的四季變

化與顏色之間的微妙關係；躲在草叢間的毛蟲、土裡的蚯蚓，是如何運用自身保護色在環境中求生存；

樹上的鳥兒每天發出不同鳴叫聲，原來是呼喚同伴的暗號。這些生活素材的觀察與操作、認知概念

的學習，可都是興化寶貝幸福 ing 的重要元素喔！

小象班防疫小尖兵隊小象班防疫小尖兵隊
海豚班俊男美女團海豚班俊男美女團

公主造型走秀公主造型走秀 卡通美女公主團卡通美女公主團 聖誕走秀－調皮小帥哥聖誕走秀－調皮小帥哥

企鵝小天使班企鵝小天使班
綿羊班小小演員群綿羊班小小演員群

用葉子拼出毛毛蟲用葉子拼出毛毛蟲

奇幻森林奇幻森林
創作品創作品

好忙好忙的蜘蛛結網好忙好忙的蜘蛛結網 葉子面具－猜猜我是誰葉子面具－猜猜我是誰

▼▼ 跟大樹做朋友 跟大樹做朋友

▼  ▼  猜猜看猜猜看
我們是什麼樹我們是什麼樹

找找看蚯蚓在哪裡找找看蚯蚓在哪裡

寶 貝 同 樂 會

主 題 課 程

造型帽子王造型帽子王

害羞的含羞草躲在這害羞的含羞草躲在這
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