
新北市新莊區興化國民小學 110 學年度新生入學始業輔導實施計畫  

壹、依據：本校校務發展計畫暨 110 學年度上學期行事曆  

貳、目的：  

    一、輔導一年級新生認識環境，了解學校的設備及有關安全常識。  

    二、指導兒童認識師長及對師長應有的禮節。  

    三、輔導兒童建立良好的教室常規，並培養良好的學習與遵守紀律的態度。  

    四、辦理新生家長座談會，建立良性親師溝通管道。  

參、主辦處室：教務處  

肆、協辦處室：學務處、總務處、輔導處  

伍、參加對象：全體一年級學生及家長  

陸、時間： 110 年 8 月 29 日（日）上午 8： 00~10： 30 

柒、活動地點：操場、視聽教室及一年級教室  

捌、活動內容  

 

編號 時間 活動名稱 
活動 

地點 
器材物品 活動內容簡述 

1 
08：00－

08：30 
相見歡 

一年級各

班教室 

 

相關資料 

 

1.家長帶孩子至各班教室，領取個人資料 

2.配戴名牌、編排座位 

3.認識新生：認識自己的名字能應聲回答 

4.認識級任老師、認識環境、認識自己的教

室   

2 
08：30－

09：20 

六六大順 

一帆風順 

校門口 

中央 

穿堂 

六道迎新

門 

蘋果、毽

子、 芹

菜、筷

子、 青

蔥、乖乖 

1. 國樂表演、熱舞表演、國術表演 

2. 校長致詞 

3. 由學務處規劃新生通過「六六大順迎新

門」：「平安」、「健康」、「勤學」、「快

樂」、「聰明」、「乖巧」等六門，每經過一

道門代表一道考驗與成長。 

4. 新生大合照。 

3 
9：30－

10：30 

親子闖關 

活動 

健康中心 

圖書室 

穿堂 

兒童口罩 

肥皂 

借書證 

牙刷、漱

口杯 

第 1關:愛眼護牙我最行 

第 2關:和書本做朋友。(認識圖書室) 

第 3關:我會舉手敬禮。 

第 4關:說句好話領獎品領獎品。(牙刷、漱 

       口杯及書本)         

4 
10：30－ 

11：10 

家長 

座談會 

視聽 

教室 

茶水 

相關資料 

1.校長作校務簡介，學校重點工作宣導。 

2.各處主任工作要點說明。 

5 
10：30－

11：10 
班級輔導 

一年級教

室 
學生餐具 

1.常規、習慣、語言及如廁訓練 

2.閱讀起步走 

3.用餐指導（發餐袋、餐具） 

4.放學指導 

6 
11：10－

12:30 
親師溝通 

一年級教

室 

茶水 

相關資料 

1. 老師與家長作親師溝通 

2. 繳交相關資料(中低收證明、各項補助相

關文件、課後班意願表) 

 

玖、凡當日參與本項活動之教職員工，均得於一年內給予補休半日。  

拾、本辦法經校長核定後公佈實施，修正時亦同  
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新北市政府家庭教育中心  

110年度(下半年)愛與健康幸福家庭計畫 

 

活動成果表 

 

校    名 新北市新莊區興化國民小學 
 

辦理日期 110年11月13日  

總參與人次 

(務必填寫) 
男  10  人、女  26  人，合計  36  人 

 

弱勢參與人次 

(務必填寫) 
男  3  人、女  9  人，合計  12  人 

 

活動效益、檢討或建議： 

1.本次活動共計18組家庭報名，活動活動當天僅1組未到，報到率約94%。 

2.在創意三明治製作過程中，各組家庭透過學校準備之食材，發揮創意，成品 

   多樣化，親子互動融洽。 

3.透過奶酪製作，訓練孩子自己動手做，認識溶解原理，體驗自然課程樂趣。  

4.活動結束前，各組透過討論、分享，發表活動心得，家長與孩子都一致認為 

   此次活動帶給它們不同的學習收穫，也希望日後將所學應用於日常生活中。 

 

參與活動之弱勢家庭感想或小故事： 

1. 翊菘同學：第一次和媽媽一起體驗做奶酪，感覺很有趣，媽媽一直提醒我要

注意奶酪的溫度，避免燒焦，讓我很緊張，幸好順利完成了，雖然過程很辛

苦，但聞到香香的奶酪，口水忍不住流下來。其實做奶酪一點都不困難，我

回家後要和媽媽再做一次，也希望學校多舉辦家庭好食光活動。 

2. 美佳家長：今天在做創意三明治時，我和美佳花了很多時間在討論，美佳不

喜歡吃生菜，但我告訴他要營養均衡，他只好勉為其難答應在吐司中夾放1

片生菜，剛開始一口咬下時，面露噁心表情，我告訴他多吃幾口就會感受到

蔬菜的美味，沒想到，他最後竟然跟我說，生菜比他印象中好吃多了，下次

製作三明治時他要多放2片，這是此次活動最大的收穫，謝謝學校辦理家庭

好食光活動，讓我和美佳共同度過一個美好的早餐時光。 
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活動照片  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長親臨與家長及孩子們共同製作美味早餐 家長與孩子們認識吉利丁片溶解溶解過程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子們發揮創意製作三明治 家長與孩子共同製作創意三明治 

 

各家庭歡欣展示活動戰利品 
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請 E-mail 至 irisation12@gmail.com 

(主旨：學校名稱_110年度(下半年)愛與健康幸福家庭計畫） 

承辦人：楊小姐， 聯絡電話為2272-4881分機211， 

感謝您☺收到後會 e-mail回覆。 

















區 填報單位 辦理時間 實際承辦人 連絡電話 E-MAIL

1 平溪區 平溪國民小學 3/5(六)0900-1500 輔導主任/黃素鳳 249510383#204 t092001@gmail.com

2 蘆洲區 成功國民小學 3/12(六)0900-1500 輔導組長/胡銘君 22858998#851 flyinghuhu@ntpc.edu.tw

3 泰山區 明志國民小學 3/26(六)0900-1500 李沂婕 29061133#52 jack5.kiki9@gmail.com

4 新店區 龜山國民小學 4/9(六)0900-1500 輔導主任/許玉枝 26667317#14 yuchih6@kkes.ntpc.edu.tw

5 土城區 清水國民小學 4/16(六)0900-1500 推廣組長/許鳳珍 22618316#843 tinnaa@apps.ntpc.edu.tw

6 板橋區 大觀國民小學 4/16(六)0900-1500
資料組長、補校主任/黃

冠逸
29603373#842 crown0116@apps.ntpc.edu.tw

7 新莊區 昌隆國民小學 4/23(六)0900-1500 輔導組/賴美言 29962351#612 clps0401@clps.ntpc.edu.tw

8 板橋區 後埔國民小學 5/21(六)0900-1500 研發組長/姚良志 29614142#853 yao651205@ntpc.edu.tw

9 新莊區 興化國民小學 5/28(六)0900-1500 輔導主任/黃翠萍 22991001#501 p58252003@apps.ntpc.edu.tw

10 三峽區 北大國民小學 6/11(六)0900-1500 資料組長/蔡佩娟 86716836#843 peichuan1222@gmail.com

11 中和區 積穗國民小學 8/13(六)0900-1500 社教組長/邱美淳 22225533#842 lovesport115@gmail.com

12 新莊區 新泰國民小學 8/20(六)0900-1500 俞琪瑤 29971005#222 ombnmgtmcmgbou@ntpc.edu.tw

13 新莊區 豐年國民小學 10/1(六)0900-1500 社教組長/謝婷婷 22017102#59 water92585@ntpc.edu.tw

14 鶯歌區 鳳鳴國民小學 10/22(六)0900-1500 鄧雅惠 26797554#402 doris33377@apps.ntpc.edu.tw

15 萬里區 野柳國民小學 10/27(三)0900-1500 輔導主任/陳盈材 24922512#12 imkerry@gmail.com

16 林口區 頭湖國民小學 11/26(六)0900-1500 親職組長/劉人萍 26080766#852 th852@apps.thes.ntpc.edu.tw

   111年度祖孫動健康，幸福好時光一日營活動

核定場次一覽表



新北市興化國小 110學年度小團體輔導活動 

自我認同小團體輔導活動實施計畫 

一、實施主題 

認識自己-自我認同小團體。 

二、實施目的 

 （一）協助在學業表現中下的學生，能在活動中及教師引導覺察自我了解自

己的長處及優點，並嘗試去發展、應用自己的優點於生活中。 

 （二）透過活動、遊戲及藝術創作等活動中，使學生能逐步認識自我、了解

心中在意的重要價值，以期能成為日後行為的參考依據。 

 （三）增進學生自我覺察、認識自我、價值觀建立及肯定自己的能力。 

三、實施時間及地點 

111年 4月 25日至 111年 5月 13日，週一、五中午 12：40~13：20，每週兩次

於藝術教室、諮商室進行團體。 

四、實施對象 

本校六年級弱勢家庭學生。 

五、成員招募與篩選方式 

成員設定為六年級學業表現中等，有學習意願並具有其他優勢能力（藝能

科、口語表達等）的學生為主，由輔導室發給六年級各班教師推薦。 

六、小團體帶領人員 

許凱甯老師、李曜安老師、李珮綺老師。 

  



七、小團體活動設計方案 

    藉由連續三週且每週 2次的活動進行，讓學生認識自己、表達及澄清自

己的想法，也能從中發掘自我優勢並加以發展，透過活動中的實作與對話來

認識自己、學習表達想法，營造正面的自我認同能力。 

次數 日期 單元名稱 單元目標 

1 4/25(一) 

我是誰 

1.認識成員凝聚團體共識，形成團體規範。 

2.繪製自畫像 

2 4/29(五) 
1.透過匿名欣賞及分享，了解別人眼中的自己。 

2.透過不同視角來表現自己的模樣。 

3 5/02(一) 實話實說 

1.透過特質或具體形體來形容成員，分析所觀察

的自己及他人。 

2.能在活動中仔細並欣賞他人行為及優點。 

4 5/06(五) 我喜歡 

1.透過牌卡活動來找出自己的優勢及特質，必透

過分享來進行想法澄清。 

2.覺察自己的特質及興趣。 

5 5/09(一) 價值大拍賣 

1.在有限的資源下透過競價活動了解自己在意的

價值。 

2.去思考並釐清對自己來說甚麼價值最重要。 

6 5/13(五) 相信我可以 

1.透過活動去看到自己的好並大聲說出口，藉以

自我肯定。 

2.學習如何換句話說，以正向的語句肯定自己。 

 

八、效果評量：（依實際狀況選用） 

1.團體設有觀察員，每次團體結束後由觀察員作評量報告。 

2.每次團體結束後由帶領者填寫團體歷程記錄表。 

3.設計評量表，於團體開始及結束，由領導者及成員作答評量。 

九、本計畫呈核後實施，修正時亦同。 

 

輔導教師：                輔導主任：             校長： 

 
















